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Sevgili 6grencilerimiz, mezunlarimiz ve degerli akademisyenler

Psikoloji Bolumu olarak bilimsel dretimi, elestirel dustnceyi ve
toplumsal sorumlulugu merkeze alan akademik yaklasimimizi
paylasabilecegimiz yeni bir iletisim alant olusturmanin mutlulugu-
nu yastyoruz. Bu bulten, bolumimuzun ilk sayist olmanin otesinde;
) ortak akademik dilimizi guglendirmeyi, yurattigumuiz calismalart
) gorunur kilmayt, bolumumuizin dinamik yapisint yansitmayt ve
' paydaslarimiz arasinda surdurdlebilir bir bilgi paylasim platfor-
mu olusturmayt amaglayan bir baslangict olusturmaktadur.

Bu sayida; son donemde gerceklestirdigimiz akademik ve sos-
yal etkinliklere dair kisa degerlendirmeler, devam eden ve yeni
baslatilan arastrma projelerimize iliskin guncel bilgiler yer al-
maktadir. Bunun yant sira, aramiza yeni katilan ogretim eleman-
larimizt tanwyacak; ogrencilerimizin ve mezunlarimizin bilimsel,
akademik ve bireysel alanlardaki basarilarina yakindan taniklik
edeceksiniz.

Bu ilk sayinin, bélumimuz adina kalict ve nitelikli bir yayin ge-
lenegdinin baslangict olmasint temenni ediyorum. Yayinin hazirlan-
masinda emegdi gecen tum akademik personele, ogrencilerimize
ve katkt sunan paydaslarimiza tesekkur ederim.

Yeni sayilarin hepimize ilham vermesi dilegiyle, keyifli okumalar.

Psikoloji Bolim Baskant
Prof. Dr. Hidayar CIHAN
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~ ekonomik ve yapisal kosullar

 kontenjan diizenlemeleri gibi

. niteligini
- olumlu gelismeler olarak de-
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Ogretim Uyemizle Roportaj

Bolumumuzun kurulus sureci, gelisim vizyonu ve gelecek he-
deflerine iliskin degerlendirmeleri sizlerle paylasmak tzere Prof.
Dr. Cem Safak Cukur hocamizla gergeklestirdigimiz réportajda,
bolumimuzun akademik yolculuguna yakindan bakiyoruz.

-Bélumin kurulus siirecinden biraz bahseder misiniz?
ilk hedefler ve temel motivasyonlar nelerdi?

Psikoloji Balimi, Ankara Yidirm Beyazit Universitesinin kuru-
lusuyla birlikte 2010°lu yularin basinda faaliyete gegen ilk bo-
lumlerden biridir. Kurulus surecindeki temel hedefimiz, Turkiye'nin
kaltarel ve toplumsal kosullarint gézeten, aynt zamanda uluslara-
rast standartlarda rekabet edebilecek bir bolum insa etmekti. Bu
dogrultuda egitim dili ingilizce olarak belirlenmistir.

Bolumin oncelikli misyonlarindan biri nitelikli akademisyen ve
bilim insant yetistirmektir. Lisans programimizin yant sira lisansusti
egitimi de glcli bir bicimde yapilandirdik. ilk lisans mezunlari-
muzin ardindan iki yuksek lisans ve bir doktora programt acarak
Ozellikle 20001 yllardan sonra hizla artan psikoloji bélimlerinin
ihtyag duydugu akademik kadronun yetistirilmesine katkt sunduk.
Bu siurec¢te arastrma goérevlilerimizin katkuart boliumin gelisiminde
belirleyici olmustur.

Ayrica ogrenci merkezli bir akademik kultir olusturmayt hedef-
ledik. Resmi derslerin yant sira ogrencilerin ilgi alanlarina ydnelik
seminerler ve okuma gruplart diizenlenmektedir. Ogrenci-akade-
misyen etkilesimi gugludur ve segmeli ders havuzu 6grencilerin gerti
bildirimleri dogrultusunda sekillendirilmektedir.

Program yapist itibaryla ik ki ylda temel dersler, Uglncu ve
dordincu sinflarda ise genis bir segmeli ders havuzu sunulmaktadir.
Yoksulluk psikolojisi ve toplum sagudt gibi 6zgun dersler programimiza
dahildir. Ayrica staj, proje yazimt ve uygulama dersleriyle uluslarara-
st standartlara uygun bir egitim modeli benimsenmistir. Programimiz
Avrupa ve Amerikadaki érnekler incelenerek, dlkemizin ih-
tiyaclart dogrultusunda yaplandurimustrr.

-AYBU Psikoloji Béliimii yillar
icerisinde sizce nasiul bir gelisim
gosterdi?

Bolumumuz vyillar igerisinde istikrarlt ve
olumlu bir gelisim gostermistir. Objektif ve
Oznel degerlendirme Olcutlerine gore Turki-
ye'deki psikoloji bolumleri arasinda Ust sira-
larda yer almustir. Ayrica boliumimiz FEDEK

tarafindan akredite edilmistir.

Zaman icerisinde arastrma godrevlilerimizin
ogretim uyesi kadrolarina katilmast akade-
mik derinligimizi artrmustir. Lisans ve li-
sansustd® programlarimizdan mezun
olup akademik hayata devam
- eden otuzdan fazla akademis-
~ yen bulunmaktadir.

Bununla birlikte, Ulkedeki
tim psikoloji bolumlerini et-
Kilemektedir. Mezun sayisin-

~ daki artis bazt zorluklar do-
Jurmaktadr. Ancak YOKTin

son déonem kararlary, alanin
koruma agisindan

~ gerlendirilmektedir.

-Bélumiin arastirma kiiltirit nasil olustu ve hangi
alanlar éne ¢ikt?

Arastrma kaltard kisa surede olusan bir yapt degildir;, guglu
bir altyapt ve sireklilik gerektirir. Bolimumuzde hem &grenci hem
akademisyen dlzeyinde aktif bir arastrma ortamt bulunmaktadir.
TUBITAK projeleri ve uluslararast is birlikleri bu kdilttiriin goster-
gelerindendir.

Baslangicta bilissel psikoloji ve sosyal psikoloji agurlikl bir yapt
s6z konusuydu. Zamanla gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji alan-
lart da guglenmistir. Son yillarda enddstri ve 6rgut psikolojisi ala-
ninda da calismalar artis géstermektedir.

-Mezunlarin is hayatindaki gériinirliagi ve basariart
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Mezunlarimiz ¢esitli kamu kurumlarinda ve akademik alanlar-
da goérev almaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlugdi, Saglik
Bakanludi, Adalet Bakanligy, Genglik ve Spor Bakanldt ve Merkez
Bankast gibi kurumlarda mezunlarimiz bulunmaktadir.

Mezunlarla iletisimimizi surdirmek icin ¢esitli girisimlerimiz var-
dir. Bolum dizeyinde mezun takibi yapilmakta, web sitesi Uzerin-
den anketler uygulanmaktadir. Ayrica 10. yil etkinligimizde mezun-
larimizla bir araya gelerek guglu bir bag olusturma firsatt bulduk.

-Bugiin AYBU Psikoloji Bolimiinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Boliumiumuzde kurumsal bir kaltur ve akademik standart olus-
mus durumdadtr. Akredite bir bolum olarak gugld bir temele sa-
hibiz. Baslangig dénemindeki sinirlt imkanlara ragmen énemli bir
gelisim gosterdik. Gunumuzde dengeli uzmanlik dagiimina sahip
bir 6gretim Uyesi kadrosuyla daha ileri hedeflere ulasma potan-

siyelimiz bulunmaktadur.

-Glinlimiiz 6grencilerine ve gen¢ akademisyenlere
. hangi tavsiyelerde bulunursunuz?

Psikoloji alaninda mezun sayisinin artmast ve yasal
dizenlemeler 6grencilerde kaygt olusturabilmektedir. Bu
nedenle ogrencilerin esnek ve c¢ok yonlu dusunmeleri

is tanimlarinin 6tesinde pek ¢ok alternatif bulunmaktadir.

Lisans egitimi, uzmanlasmanin son noktast dedil; te-
mel bir yoénlendirme sirecidir. Ogrencilerin kendi geli-
simlerine yatirim yapmalart gerekir. Bu yalnizca sertifika
programlariyla sinrlt degildir; ozellikle ingilizce_ yer
terliligin artirumast ve uluslararast kaynakla-
ra erisim blylk avantaj saglar.

tutum ve durustur. Giriskenlik, -
surekli 6grenme ve aktif katilim

da calismayt hedefleyenlerin .
lar. gerekmektedir.
Potansiyeli 'g_erﬁ;egé. dbn(ig— '

maktan gecmektedir.

dnemlidir. is piyasast dinamik bir yaptya sahiptir ve klasik =

Psikolog olmak yalnizca bilgi
birikimi degil, aynt zamanda bir

bu meslegin onemli bilesenle- =
ridir. Imként olan égrencilerin =~ -
yuksek lisans ve doktora yap- =~
malart énerilir. Kamu alann- -~

ise ilgili sinavlara hazirlanma- - :

i

tlrmenin yolu aktif ve karqr[l Ols i,
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Mezunlarimiz Cevapliyor

Mezunlarimizin akademik ve mesleki yolculuklart bdlumimu-
zln gelisim hikayesinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu dogrultuda her
sayimizda mezunlarimizin deneyimlerine, kariyer sureglerine ve

Ozge irem Bayram
2019 Lisans Mezunu
Aile Sosyal Politikalar Bakanliginda Uzman

-Mezuniyetinizin ardindan mesleki yolculugunuz nasil
sekillendi?

Mezuniyet sonrast goéndlli c¢alismalarima devam  ettim,
Ozel egitim alaninda deneyim kazandim ve yabanct dili-
mi gelistirdim. Ardindan KPSS'ye hazirlanarak Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanlginda uzman yardimcist olarak goreve
basladim. Halen engellilik alaninda sosyal politikalar tzerine
calistyor, aynt zamanda AYBU Klinik Psikoloji yiiksek lisans
programinda egitimime devam ediyorum.

-Mezuniyet sonrast ilk adimlariniz neler oldu?

Ozgecmisimi hazirlayip erken ddénemde is basvurularina
basladim. Cok sayida gérismeye katilarak streci tanima fir-
satt buldum. Gonullulik ve 6zel editim alanindaki calismala-
rim sayesinde ilgimi ¢eken alanlart daha net gérdim. Uzun
vadede daha istikrarlt bir yol icin KPSSye ydneldim ve planlt
calisarak atandim.

-Universitede edindiginiz hangi deneyimler size katki
sagladi?

Staj deneyimi ve arastirma adurliklt dersler sahayt tanima-
mu sagladl. Hocalarin destekleyici yaklasimt ve secmeli ders-
lerin cesitliligi sayesinde farklt bakis aculart gelistirdim. Bu da
sahada daha esnek ve ¢ozim odakll olmama katkt sundu.

-Ogrenciler hangi becerilere odaklanmali?

ilgili alanlarda staj yapmalart ve sahayt tanimalart ¢ok
onemli. Akademiyi disinenler arastrma projelerinde yer al-
mal. Sertifika toplamak yerine hedefe uygun egitimlere y&-
nelmeleri ve kongreleri takip etmeleri faydaldur.

-Kariyerinizin basindaki zorluklar ve bas etme yollarinuz
nelerdi?

En buyutk zorluk belirsizlikti. Streci kig¢lk adimlara béle-
rek ilerledim, gonullilik ve deneyimlerle ydnimu netlestir-
dim. Gorusmeleri 6grenme firsatt olarak gérdiim. Kamuda ise
gdzlem yaparak ve soru sorarak uyum sagladim.

-Ogrencilere en 6nemli tavsiyeniz nedir?

Tek bir alana erken baglanmamalarin, farklt deneyimler
kazanmalarint dneririm. Akademiyi dustinenler lisansin son
ylllarinda hazirlik yapmall, kamu hedefleyenler KPSS'yi erken
planlamalidir. Sosyal ve kilturel gelisime de zaman ayirma-
lart dnemlidir.

-Hangi staj ve goniilliliik calismalart énerilir?

Ruh sagligt merkezleri, danismanlik merkezleri, hastaneler,
dzel egitim kurumlart ve iK (insan Kaynaklar) alant stajlart
. gok degerlidir. Cocuklarla c¢alislan kurumlar da &dreticidir.
. Dezavantajlt gruplarla calisan STK'larda (Sivil Toplum Kuru-
luslary) gondllilik yapmak, mesleki ve kisisel gelisime 6nemli
katkt saglar.

Hasan Duymus
2021 Lisans Mezunu

tavsiyelerine diizenli olarak yer vermeye devam edecegiz. Og-
rencilerimizin bizler araciidi ile yonelttigi sorulara mezunlarimizin
verdigi yanitlart ve paylastiklart deneyimleri asagida bulabilirsiniz.

Ankara Yildirim Beyazit Universitesinde Arastirma Gorevlisi

Doktora Egitimine Devam Ediyor

-AYBU Psikoloji Béliimii'nden
mezuniyetinizin ardindan mesleki
yolculugunuz nasil sekillendi?z Mezuniyet
sonrast ilk adimlarinuz neler oldu?

Bolumd yarm ddénem erken bitirmem
bana 6nemli bir zaman avantaji sagladu
Mezuniyet dncesinde ALES, YDS ve KPSSye
girmis, iyt puanlar almistim. Psikopatoloji ala-
nina ilgim vardt ve bir stre yurt dist sece-
neklerini arastirdim. Ancak maddi ve yapisal
kosullar nedeniyle bu yolu strdurilebilir bul-
madim.

Bu strecte iki secenek arasinda karar
verdim: Kamuda ¢alismak ya da burslu bir
lisansustt programina yerlesmek. Bu dogrul-
tuda Bilkent Sinirbilim ve Kog¢ Klinik Psikoloji
programlarina basvurdum. Akademik imkan-
lar, danisman destedi ve ailemin Ankara’da
olmast nedeniyle Bilkent'i tercih ettim.

Bu deneyim bana, lisansustl distinen 6g-
rencilerin en az bir yil dnceden planlama
yapmasinin ve arastrmaciary, ¢alisma or-
tamlarint ve laboratuvarlart detaylt incele-
mesinin ne kadar dnemli oldugunu gdsterdi.

-Universite déneminde edindiginiz
hangi bilgi, beceri ve deneyimler size
katkt sagladi? Lisans 6grencileri hangi
alanlara odaklanmali?

Lisans déneminde ¢ok farklt alanlara ilgi
duydum. Daha énce felsefe egitimi almam,
sosyoloji, antropoloji, dilbilim ve edebiyat
gibt alanlara ybnelmemde etkili oldu. Bu di-
siplinler bana farklt bakis aclart kazandirdu.

Ogrencilere en énemli énerim, yalnizca
derslerle sinrlt kalmamalaridir. Cok yoénli
okumalar yapmak, tartisma ortamlarinda
bulunmak, okuma gruplarina ve laboratu-
varlara katilmak distnsel gelisimi destekler.

Ayrica dili etkili kullanmayt &grenmeleri
¢cok dnemlidir. Kendini kelimelerle ifade ede-
bilmek, sosyal bilimler alaninda temel bir
yetkinlikti. Okumak, yazmak, disinmek ve
kendini tanimaya zaman aywrmak bu stre-
cin vazgecilmez parcalaridir. Bunun yanin-
da sosyoloji okumalart da bireyi toplumsal
baglam icinde anlamak agisindan olduk¢a
degerlidir.

-Kariyerinizin basinda karsilastigiruz
zorluklar nelerdi ve bu zorluklarla nasil
bas ettiniz?

Basvurdugum ilk lisansistu programa ka-
bul edildim. Lisans boyunca sinavlara ha-
zirlanmis ve hedeflerimi belirlemistim. Bu da
sureci hizlandirdL

Bilkent'te sinirbilim alanina basladigim-
da ciddi bir kaygt yasadim. fMRI ve deney
kodlama gibi alanlarda deneyimim yoktu.
Cok basarilt 6grencilerle calistyordum. An-
cak bunu bir gelisim firsatt olarak gérdim.
Kendimi baskalariyla kiyaslamak yerine ken-
di hedeflerime odaklandim. Bu stre¢ bana
o6zguven kazandirdL
AYBU Psikoloji 6grencilerine ve
mezuniyet sonrast alanda ¢calismayt
hedefleyenlere en dnemli tavsiyeniz
nedir?

Kesin kaliplar halinde tavsiye vermekten
kacinyorum. Her bireyin kosullart farkldur.
Ancak dgrencilerin yalnizca notlara ve ders-
lere odaklanmamalart gerektigini ozellikle
vurgulamak isterim.

Kendi ilgi alanlarint kesfetmeleri, - caba
gerektiren ugraslar edinmeleri ¢ok degerlidir.
Bu bir spor, sanat, yazma ya da okuma ola-
bilir, Hazir kaliplarin disina ¢ikmak, insanin
kendini daha canlt hissetmesini saglar.

Oncelikli olan, kisinin kendini ve ne istedi-
gini tanimastdir. Bu uzun ve dinamik bir su-
rectir. Bu slre¢ ilerledik¢e kariyer planlamast
da daha saglam teméllere oturur.

-Mezuniyet sonrast psikolog olarak
calismak isteyen bir 6grenci icin hangi
staj ve saha deneyimleri és_nemlidir?

Alant tanimak ve calisma ortamlarint
gdzlemlemek icin staj yapmak cok énemli-
dir. Akademik kariyer distinen égrénc‘iler i¢[h
bile saha deneyimi bulyiik katkt saglar.

Laboratuvar calismalarina katllmak,' crc_i_é—

trmalarda goérev almak ve tez yazim sire- .

cine erken ddhil olmak olduk¢a faydalidir.
Bunun disinda yapilan her ek calisma, her *
deneyim mutlaka kisiye bir §ey-"'kazandfflr.
Hicbir deneyim bosa gitmez.
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Psikoloji Kulubiinden Haberler

Psikoloji Ogrencileri Kullibiimiiz, égrencile-
rimizin akademik ve sosyal gelisimlerine katkt
sunan etkinlikleriyle aktif calismalarint surdir-
mektedir. Bu bolimde kulip faaliyetlerinden
one clkan gelismeleri bulabilirsiniz.

2025-2026 Psikoloji Kultibl Calismalart

“Psikoloji Perspektifinden: Siddet” Kongresi,
kultibimuz tarafindan alaninda uzman akade-
misyenlerin katilimwyla gerceklestirildi. Kongreye
yaklasik 200 psikoloji dgrencisi ve mezunu ka-
tlm sagladt. Program kapsaminda sosyal psi-
koloji, klinik psikoloji, adli psikoloji ve endust-
ri-orgut psikolojisi alanlarindan konusmaciar
yer ald.. Oturumlarda siddetin bireysel psikodi-
namik temelleri, toplumsal norm ve degerlerle
iliskisi, adli sureclerdeki roli ve calisma yasa-
mindaki yansimalart disiplinlerarast bir ¢erce-
vede ele alindl. Do¢. Dr. Banu Cingdz Ulu, Ogr.
Gor. Dr. Selin Ucar Ozsoy, Dr. Ogr. Uyesi ismail
Altan Tull, Prof Dr. Asli Goncl Kose ve Prof.
Dr. Cem Safak Cukurun katkiaryla gercekle-
sen kongrede, her oturum sonunda soru-cevap
bolimleriyle katlimcilarin aktif katilime saglan-
di. Kongre, siddet olgusunun c¢cok boyutlu de-
Jerlendirilmesini ve akademik farkindalik olus-
turulmasint amagladt

Kadina Yoénelik Siddetle Micadele Sempoz-
yumu, ilgili alanlarda ¢alisan akademisyen ve
uygulayict uzmanlarin katkilaryla duzenlendi.
Sempozyum kapsaminda kadina yénelik sidde-
tin psikolojik, sosyolojik ve hukuki boyutlart ele
alind.. Dr. Ogr. Uyesi Itr Giines, Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Demirel, Psikolog Merve Kinact Atasoy
ve Dr. Elmas Akin Altinc‘nin sunumlariyla, risk
faktorleri, koruyucu-onleyici ¢calismalar, destek
mekanizmalart ve muidahale modelleri bilim-
sel cercevede degerlendirildi. Katilimcllar vaka
ornekleri Uzerinden tartismalara dahil oldu ve
sempozyum, konuya iliskin biling dizeyini artir-
mayt hedefledi.

Kalturel Psikoloji  Etkinligi, danismanimiz
Prof. Dr. Cem Safak Cukur ve Kyushu Univer-
sitesinden Do¢. Dr. Qian Kunun katilimiyla
gerceklestirildi. Etkinlikte Asya ve Okyanus-
ya baglaminda vydrdtulen kulttrel psikoloji
arastirmalart ele alindl. Bireycilik-toplulukgu-
luk ekseni, kulttrel benlik kurgulart ve kilttrel
normlarin duygu, bilis ve davranis Uzerindeki
etkileri tartisildi. Katiimellar, kultarel baglamin
psikolojik degerlendirme ve mudahale sureg-
lerine etkisi Uzerine sorular yoneltti ve etkinlik,
uluslararast akademik perspektif kazandirmay!t
amacladt.

RUyalar ve Biling Durumlart Etkinligi, Uzman
Psikolojik Danisman Ali Riza Durunun katili-
muyla gerceklestirildi. Program kapsaminda bi-
ling duzeyleri, altere biling durumlart ve biling
arastirmalarina iliskin  kuramsal yaklasimlar
ele alindl Psikanalitik, bilissel ve norobiyolojik
riaya kuramlart karsilastirmalt bicimde incelen-
di. Rayalarin psikolojik anlamlandirimast ve
terapodtik surecgteki yeri tartisidi  Katiimcular
ornek vakalar tzerinden degerlendirmelerde
bulunarak strece aktif sekilde dahil oldu.

Psikolojik ilk Yardim Egitimi, Klinik Psikolog
Dr. MUbeccel Yeniada Kirseven esliginde uygu-
lamalt olarak dizenlendi. EJitim kapsaminda
kriz ve travma durumlarinda uygulanabilecek
temel mudahale basamaklart ayrintilt bicimde
aktarid.. Guvenli alan olusturma, aktif dinle-
me, temel destek ilkeleri ve ydnlendirme su-
recleri Uzerinde duruldu. Katiimcilar senaryo
temelli uygulamalarla pratik deneyim kazandt.

Sanat Terapisi Etkinligi, psikolog Sema Nur
Han Tark'in rehberliginde uygulamalt format-
ta gerceklestirildi. Sanatin duygusal ifade ve
duygu duzenleme sureclerindeki rold kuram-
sal cercevede ele alindl. Katilimcilar cizim ve
ifade temelli uygulamalara katilarak deneyim
kazandt ve terapdtik strecin sinirlart ile etik
boyutu degerlendirildi.

Baslangic Seviyesi Tiirk isaret Dili Etkinligi,
Psikolog Berre Celebi esliginde gercgeklestirildi.
Program kapsaminda Tirk isaret Dili alfabe-
si, temel kavramlar ve gunlik iletisim kaliplart
Ogretildi. Katuimcilar uygulamalt ¢calismalarla
temel duzeyde iletisim pratigi yaptt ve etkinlik,
erisilebilirlik ile toplumsal duyarlilk farkindali-
gint artirmayt amagladt

Bilingli Hipnoz Farkindali@t Etkinligi, Tibbi
Hipnoz Dernegi Baskant Dr. Ali Ozden Oz-
tlrk’dn katilimiyla gercgeklestirildi. Etkinlik kapsa-
minda hipnozun bilimsel tanumy, tarihsel gelisimi
ve klinik cercevesi ele alindl. Hipnoz hakkinda
toplumda yaygin olan yanlis inanslar ve bilim-
sel gergekler karsllastrmalt olarak degerlendi-
rildi ve vaka ornekleri Uzerinden etik sinrlar
tartiside

Kullp bunyesinde blog c¢alismalart basla-
tild.. Ogrenciler tarafindan psikolojik kavram-
lara iliskin agiklaywct yazilar, gincel arastirma
degerlendirmeleri ve psikoloji temalt film-dizi
analizleri hazirlandl Dizenli igerik tretimi sag-
lanarak kultibln dijital gorinarligu arturid.

Nisan ayinda dizenlenen kermese, kullp
dyelerimizin organizasyon ve drdn destegiyle
katiim saglandt.. Kermesten elde edilen gelirin
blytk kismi, Yetim Vakfina bagisland..

Atki-Bere Hareketi, kis ddnemi icerisinde go-
nullt katilim esasina dayall olarak yuratuldd.
Ihtiyac sahibi égrenciler icin atki ve bere temin
edildi ve dagitim streci planlt bir sekilde yu-
ratalda.

Akademik Séylesi ve Bulusmalar, yil boyun-
ca farkli psikoloji alt alanlarinda calisan aka-
demisyenlerin katilimwyla gercgeklestirildi. Lisans
ogrencilerinin akademik kariyer planlamast ve
lisansustl egitim sureclerine iliskin sorulart ya-
nitlandt ve arastirma yontemleri hakkinda bil-
giler aktarudt
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Bolumden Haberler

Blltenimizin bu kisminda bdlimimizde
gecmis donemde gercgeklestirilen akademik fa-
aliyetlere iliskin haberleri okuyabilirsiniz.

Bu donem aramiza katilan Dr. Betll Yilmaz
ve Dr. Enass Almusawa ile akademik kadromu-
zu daha da guglendirdik.

Dr. Betil Yumaz

Dr. Betiil Yilmaz

Ben Ankara Yildirm Beyazit Universitesinde
Ogretim Gorevlisi Dr. Betiil Yilmaz. Lisans dere-
cemi 2012 yilinda Anadolu Universitesi Rehber-
lik ve Psikolojik Danismanlik béluminden aldim.
Mezuniyetimin ardindan, yaklask bes yil bo-
yunca Turkiye'deki cesitli devlet liselerinde okul
psikolojik danismant olarak gdérev yaptim. 2017
ylinda Milli Egitim Bakanud: tarafindan verilen
YLSY bursunu kazandim ve lisansusti calisma-
larimt strdirmek Uzere Birlesik Krallka gittim.
2018 yiinda Kings College Londonda Ruh
Sagugt Calismalart (MSc) alaninda yiksek li-
sansimt tamamladim. Sagdlik psikolojisi alaninda
yuruttigim yuksek lisans tezim, romatoid artrit
hastalarinda depresyon, anksiyete ve hasta-
Lk algist tzerine odaklanmustir. Ardindan, 2025
yilinda Manchester Universitesinde Klinik Psi-
koloji doktora egitimimi tamamladim. Doktora
arastirmam, Birlesik Krallk'ta yasayan Arapc¢a
konusan bireylerde go¢ ve psikoz konusunu in-
celemistir. Doktora calismalarim sirasinda ayri-
ca altt yil boyunca Manchester Universitesinde
Ogretim asistant olarak ¢alistim. Eylul 2025ten
bu yana Ankara Yidirm Beyazit Universitesin-
de Ogretim Gorevlisi olarak calismaktayim. Su
anda istatistik, kisilik kuramlart, kultirel psikolo-
ji, saglik psikolojisi, klinik psikoloji ve psikometri
dersleri vermekteyim. Temel arastrma alanla-
rim savas, multeciler, go¢ ve karmask travma-
tik deneyimler dzerine yogunlasmis olsa da su
an arastirmadan ziyade 6gretim faaliyetleriyle
daha cok ilgilenmekteyim. Ozellikle, &Jretim
uygulamalarima kdaltirel psikoloji perspektifleri-
ni ve sémirgecilikten arindirma (decolonizing)
yaklasimlarint dahil etmekle ilgileniyorum.

Dr. Enass Almusawa

Ben Yemendeki ibb Universitesinde &gre-
tim Uyesi olarak goérev yapan Dr. Enass Al-
musawa’yim. Doktora derecemi Adanadaki
Cukurova Universitesinde Pozitif Psikoloji (Psi-
koterapi) alaninda tamamladim. Yiksek lisans
derecemi Yemende ibb Universitesi Ruh Sagugt
programindan, lisans derecemi ise aynt Univer-
sitenin Psikolojik Bilimler bélumunden Psikolojik
ve Egitsel Danismanlik uzmanlik alaninda al-
dim. Akademik ve arastirma ilgi alanlarim po-
zitif psikoloji ile savaslar, depremler gibi dogal
afetler ve COVID-19 pandemisi gibi salginlar
sonucunda ortaya ¢tkan travma sonrast stres
bozuklugunun tedavisine odaklanmaktadir.
Ayrica psikolojik dayaniklilik, yasam kalite-
si, 0z-sefkat ve psikolojik iyi olus gibi pozitif
psikolojinin temel konularyla ilgilenmekteyim.
Halen Ankara Yildirim Beyazit Universitesinde
Psikoloji Bolum Baskant Prof. Dr. Hudayer ile
is birligi icinde psikolojik dayaniklilik ve trav-
ma sonrast buydme Uzerine doktora sonrast
arastirmalar yuridtmekteyim. Pozitif psikolojinin
kavramlarinin yant sira modern ve postmo-
dern terapi yaklasimlarint kullanarak psiko-
terapi alaninda kapsamli deneyime sahibim.
Yemende ibb Universitesindeki &gretim de-
neyimime ek olarak Turkiye'de Ankara Sosyal
Bilimler Universitesinde verdigim bir ders bu-
lunmaktadir. Turkiye ve Yemen'de yluz yuze ol-
mak Uzere; ayrica Irak, Suriye ve Libnan bas-
ta olmak Uzere cesitli Ulkelerden katilimcilara
yénelik cevrim i¢i ortamda ¢ok sayida editim
programt ile terapdtik, gelisimsel ve onleyici
mudahale programt yurattim.

Persembe Seminerleri

Lisansustt dgrencilerimizin
akademik gelisimlerini
desteklemek ve bilimsel
dretim streclerini gérunur
kilmak amactyla dizenlenen
Persembe Seminerleri,
Ogrencilerimizin ydrattukleri
arastirmalart sunabildikleri ve
elestirel akademik tartisma
kaltdrandn giglendigi duzenli
bir paylasim platformu
sunmaktadir.

AYBU PSYCHOLOGY
THURSDAY TALKS - FALL 25/26
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4 DECEMBER
20:00 - 21:00

11 DECEMBER
20:00 - 21:00

18 DECEMBER
20:00 - 21:00

25 DECEMBER
20:00 - 21:00

8JAUNARY
20:00 - 20:30

B JAUNARY
20:30 - 21:00 Zeynep ALACA - AYBIL Grod Swdent

EVENT SCHEDULE

1 Cognitive Control

The Effectiveness of o Cognitive-Behavicral Progrom

ense of Coherence in Reducing Post-Troumatic Stres is
Resulting fr
Student:

The Effects of Gratitude on Life Satisfaction, and Well-Being
withi pective

Digital Addiction and Its Impoct on Adolescent Social

Engogement and Ps gical Resilience

AYBU PSYCHOLOGY
THURSDAY TALKS - FALL 25/26

Exploring Salf-Handicapping

Events will be held via Zoom.

O PO
Hppas

EVENT SCHEDULE

The Moderating Role of Attitudes Toward Gender Roles in the
Effect of Leader Gender and Agentic/Communal Characteristics
A Vignette Study

30 OCTOBER
20:00 - 21:00 on Leader Eval

Perceived Culturol Distance, Acculturative 5t
Psycho! ¢ of International Stud

. Coping, ond
6 NOVEMBER 5 in Tiirkiye

20:00 - 21:00

13 NOVEMBER in Refugees

20:00 - 21:00 s L AYEL

20 NOVEMBER

Buillying in Different Roles
20:00 - 21:00 *

e Functions:
27 NOVEMBER -hing, and
20:00 - 21:00

Events will be held via Zoom.



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT
UNIVERSITESI Fid .
INSAN VE TOPLUM BILIMLERI
FAKULTESI

PSIKOLOJi BOLUMU 7
BULTEN

Boluimumuzdeki Faaliyetler

Bolumimuizde gerceklesen akademik, idari

ve Ogrenci odakli gelismeleri sizlerle paylas-
maya devam ediyoruz. Son dénemde one ¢l
kan haberler asagda yer almaktadir.

. AYBU Arastrma Gorevlisi Hasan
Duymusa “Yilin Tezi” Odiili
Bolumumuz arastirma goérevlisi Hasan
Duymus'un, “ The Visual Cortices of Con-
genitally and Non-Congenitally Blind In-
dividuals Become A Part of Cognitive
Control Network (Dogustan Ve Sonra-
dan Kor olan Bireylerin Gorsel Korteksi
Bilissel Kontrol Aguinin Bir Parcast Haline
Geliyor)” isimli ytksek lisans tezi, 2025 yili
Bilkent Universitesi Kalbiye Tansel Yilin
Tezi Odili‘ne layk goérulmustir. Arastir-
ma gorevlimizi tebrik eder, basarilarinin
devamint dileriz.

. Ogrenci Temsilcileri Toplantist

Gergeklestirildi

Psikoloji Lisans Programina iliskin 6gren-
ci goruslerini degerlendirmek amaciyla 5
Aralik 2025 tarihinde “Ogrenci Temsilci-
leri Toplantist” dizenlenmistir. Toplantida
akademik ve sosyal talepler ele alinmus,
programin gelisimine ydnelik dneriler de-
Jerlendirilmistir.

- TUBITAK 1002-A Proje Destegi

Doktora égrencimiz Rabia Nur Kodak'in,
Prof. Dr. Ozden Yalcinkaya Alkar ve Prof.
Dr. Aslt Goncl Koése danismantginda
yurttigi “Kisilik islevselliginin istismarc
Yéneticilik ve isyeri Nezaketsizligi ile is-
yerine iliskin Ciktilar Arasindaki Etkilesim-
de Dizenleyici Rold” baslikli ¢calismast,

TUBITAK 1002-A programt kapsaminda
desteklenmeye hak kazanmustur.

+ Uluslararast Kongrede

Ugiinciiliik Odiilit

Ars. Gor. Kubra Temiz Arslan ve arastir-
ma ekibi, 7. Uluslararast Onkoloji Hem-
sireligi Kongresinde sunduklart “Kanser
Tedavisi Sonrast Geng Yetiskin Bireylerin
Yasam Doyumu Saglik Okuryazarlidt ve
Sagliklt Olma Kualtirinin Gelistirilmesin-
de At Destekli Terapinin Etkisi Pilot Ran-
domize Kontrolli Deneysel Arastirma”
adlt calisma ile sézel bildiri kategorisin-
de Ugunculik elde etmistir. Arastirmact-
muzt ve ekibini tebrik ederiz.

Ogretim Uyelerimizin ve arastrma
gorevlilerimizin bilimsel Gretkenlidi,
bolumimuzin akademik niteliginin

en dnemli gostergelerinden biridir. Bu
bolumde son dénemde yayimlanan
calismalar, sunumlar, projeler ve bilimsel
katklar yer almaktadur.

o Kitap boéliimi ve Kitaplar;

-Miller, A. (2025). Kurtarilmis hayatlar
(Cev. K. Temiz Arslan). Salon Yayinlart.

-Kendir, A. Z, & Sayilan, G. (2025).
Integrating Identities: Navigating
Conflict, Belonging, and Social
Support. Turkiye Klinikleri Psychology-
Special Topics, 10(2), 48-54.

Cihan, H, & Buyk Sari, F. (2026). Evlat
edinmenin cift iliskisine yansimalart:
iliskinin 6ncesi ve sonrast. D. ikiz
Altinoglu Dikmeer (Ed.), Her yénuyle
evlat edinme (367-379. ss.). Akademisyen
Kitabevi. Doi: 10.37609/akya.3937

® Makaleler:

Cakar, G. O, Cosgun, Y. E, Sahin, S.
M, Turkirk, M, & Sayilan, G. (2025).
Video Oyunlarinda Cinsiyetcilik Olcedi:
Uyarlama, Gegerlik ve Guvenirlik
Calismast. Turk Psikoloji Yazilari, 28(55),
1-16. DOI: 10.31828/tpy13019973

Donmez, E,ve Gizel H.S. (2025).
Comparison of the Effectiveness

of Three Interventions for Specific
Phobia in Children and Adolescents: A
Systematic Review. Current Approaches
in Psychiatry, 17(4), 773-787. Doi:
10.18863/pgy.1561033

Kocak, Y, ve Glzel, H.S. (2025).
Narsisizm, benlik saygisi ve anneden
algilanan narsisistik 6zellikler arasindaki
iliski: kuramsal bir derleme. Efes

Yayinlar

International Scientific Research and
Innovation Cogress (Tam Metin, Sozel
Bildiri)

Ozmen, E, ve Giizel, H.S.

(2025). Ortoreksiya Nervoza Egilimi ile
Saglik Anksiyetesi, Mukemmeliyetcilik,
Duygu Dizenleme Guclugu Arasindaki
iliskinin incelenmesi. V. Uluslararast
Canakkale Bilimsel Calismalar Kongresi
(Ozet metin, Sézel Bildiri)

Ozturk, C, & Guzel, H. S. (2025).
Self-Compassion and Psychological
Health of Parents: A Meta-Analysis
Focused on Some Neurodevelopmental
Disorders. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 1-16.

Turkirky, M, Akkaya, E. C, Kaysy, B,
Daricy, E, & Sayllan, G. (2025). Thematic
and sentiment analysis on X: a multi-
method approach to examine the
refugee crisis in Turkiye/Andlisis tematico
y de sentimiento en X: un enfoque
multimétodo para examinar la crisis

de refugiados en Turquia. International
Journal of Social Psychology, 40(2-3),
284-313.

@ Sunumlar:
« Glzel, H. S. (2025, 17 Ekim). Stresimi ve

zamanimt yénetebiliyorum (mu?) [EJitim
sunumu]. YOK Personel Egitimi.

Cihan, H. (2025). Aile ve cift terapisinde
genogram tekniginin kullanimt

[Atdlye calismasy]. I. Uluslararast

Aile Calismalart Kongresi, Kirikkale
Universitesi.

Temiz Arslan, K, & Cthan, H. (2025).
Evlilik rol beklentileri ve evlilik doyumu
iliskisinde sosyal medya bagimliliginin
duzenleyici rold [S6zlu bildiri]. |.
Uluslararast Aile Calismalart Kongresi.

Biyik Sari, F, & Cihan, H. (2025). Evlilikte
affetmeyi anlamak: Duygularin ve
catisma tarzlarinin rold [Sézlu bildiri]. I
Uluslararast Aile Calismalart Kongresi.

Oztirk, H, & Sayllan, G. (2025, 8-10
Eyltl). The role of basic psychological
needs in the relationship between moral
foundations and subjective well-being
[Conference presentation]. BPS Social
Psychology Annual Conference 2025.

Yalginkaya Alkar, O. (2025, 18 Ekim).
Psikopatolojik bozukluklar ve duygular
tzerine etkileri [S6zlu sunum]. Duygular
Sempozyumu.

Kasap, E. Z. (2025, 18 Ekim). Ebeveynlikte
utang¢ ve sucluluktan 6z-sefkate:
Zorluklar ve lyilestirici yollar [S6zlu
sunum]. Duygular Sempozyumu.

Bal, I. (2025, 18 Ekim). Yeni nesil
duyguyar: Z kusaginin deneyimleri
[Sozlu sunum]. Duygular Sempozyumu.

Duymus, H, Bal, I, & Yidirm, S. (2025,
13 Aralik). Duygulart bedenimizde nasil
deneyimleriz? [S&zlU sunum]. Psikoloji
Gunleri: Psikolojide Guncel Konular.

Karanfil, D. (2025, 27 Kasim). Actor-
Partner Interdependence Model (APIM)
teknigi [Ders kapsaminda sunum].:
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi,
Psikoloji Bolumu.

Cingéz Ulu, B, Ucar Ozsoy, S, Altan
Tuld, i, Géncl Kése, A, & Cukur, C.

S. (2025). Psikoloji perspektifinden:
Siddet [Kongre konusmalari]. Psikoloji
Perspektifinden: Siddet Kongresi, Ankara
Yildirm Beyazit Universitesi.
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ilk Sayimizdan...

Ankara Yidirm Beyazit Universitesi Psikoloji Bolimi olarak ik bultenimizi
sizlerle bulusturmanin mutlulugunu ve heyecanint yastyoruz. Bu bultenin, bolad-
mumuz bunyesinde yurutulen akademik calismalarin, égrenci ve mezunlarimi-
zin Uretimlerinin, bilimsel etkinliklerin ve gtncel gelismelerin paylasilacagt kalict
bir iletisim alant olusturmasint hedefliyoruz. ilk sayimiz, bu paylasim kiiltirindn
baslangict olma niteligini tasimaktadir.

Blltenimizin, bolimimuuzin akademik kimligini yansitan, is birligini ve etkile-
simi destekleyen bir platforma ddntsecegdine inanwyoruz. Bu surece katkt sunan
tim akademisyenlerimize, ogrencilerimize ve emegdi gecen herkese tesekkur
eder; biltenimizin ilerleyen saylarda daha da zenginlesmesini temenni ederiz.
Keyifli okumalar dileriz.

Saygl ve Sevgilerimizle...
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ERSAN YALINCAK

Ars. Gor. Bala Nur TORUN
Ars. Gor. ibrahin Mahmut CEYHAN
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